
 

 

 

 

 

 
 

令和５年度新体力テストの結果 
校長 谷 史夫  

６月１６日の学校公開にはたくさんの皆様にご来校いただき、ありがとうございました。また、児童

引き渡し訓練へのご協力や校外学習でのお弁当の用意など、重ねてお礼申し上げます。早い

もので、１学期の授業も残すところ３週間となりました。５月の運動会に続き、新体力テスト、プール開き、学校公

開・児童引き渡し訓練など、学校行事がたくさんあった６月でしたが、子供たちは元気いっぱいにすくすくと育って

います。特に感心するのは、朝会や集会など全校で集まるときに、時間前に集合して全員が揃うまで静かに待

ち、気持ちのよいあいさつや返事ができることです。高学年がしっかりしているので、中学年や低学年も連鎖し、

全体としてとてもよい雰囲気を醸しだしています。もちろん、子供ですからよいことばかりではなく、先日は地域の方

から、下校時に子供たちが道いっぱいに広がって歩いているという連絡を受けるようなこともありました。学校でも

指導してまいりますので、お気づきのことがありましたら、ぜひご家庭や地域の皆様からも子供たちにひと声お声

がけいただければ幸いです。 

さて、今年度の新体力テストの結果は下表のとおりとなりました。県の標準記録や昨年度の全国平均をともに

超えている種目を◎、どちらか超えている種目を〇、どちらも超えなかった種目を△で示しています。個人記録を

子供たちが持ち帰りますので、参考にしてください。 

新体力テストは、スポーツ庁が示す基準に従って、年齢と項目別の記録に応じて点数化し、８項目の点数の

合計により、ＡからＥの５段階で評価します。埼玉県５か年計画（Ｒ４～Ｒ８）の施策指標「体力テストの５段階絶

対評価で上位３ランク（Ａ＋Ｂ＋Ｃ） の児童

生徒の割合」の目標値（Ｒ８）は８５％以上

ですが、新型コロナの影響で、県全体の

達成率は平成３０年度を境に年々下がっ

ており、昨年度は７７.４％でした。今年度の

根岸小の達成率は８３.５％で、目標値には

達しませんでしたが、昨年度の８１％から 

２.５％伸びて、運動の成果が表れていま

す。ただ、ソフトボール投げについては男子

の全学年、女子の半分の学年で県・全国

ともに下回っており、課題となっています。今

後、体育授業やイキイキタイムなどで、子供

たちが楽しみながら投力を高められる運動

に取り組んでいきたいと思います。 

さぁ、夏休みまで、あと少しです。学習の

まとめをしっかり行い、楽しい夏休みを迎えら

れるよう、子供たちと一緒に頑張っていきま

す。連日暑い日が続き、体調を崩しやすい

時期でもありますので、健康面にも十分気

を付け、この夏を元気に過ごしていきましょ

う。 
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『笑顔あふれる元気な根岸小』 

 
児童数 

計 404 名 

学校教育目標 

・進んで学習する子 

・仲よく助けあう子 

・明るくじょうぶな子 

・最後までやりぬく子 

 

根岸小だより 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

学校 10.70 11.50 13.72 14.94 18.80 19.80 10.50 12.07 12.35 14.37 18.26 21.53 学校

県 9.40 11.04 12.82 14.59 16.66 19.46 8.88 10.45 12.21 14.00 16.46 19.42 県

全国 9.73 11.12 13.06 14.89 17.48 20.42 9.15 10.50 12.37 14.50 17.35 19.86 全国

結果 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ 結果

学校 11.36 15.29 17.29 20.51 21.91 23.88 10.87 13.96 18.64 17.15 19.92 23.91 学校

県 12.73 15.99 18.30 20.26 22.06 23.84 12.19 15.41 17.69 19.63 21.48 22.79 県

全国 12.31 14.16 16.21 18.26 20.75 21.38 12.50 13.70 15.62 17.98 19.20 19.67 全国

結果 △ ○ ○ ◎ ○ ◎ △ ○ ◎ △ ○ ◎ 結果

学校 30.57 28.81 29.72 33.33 38.16 39.54 27.74 29.97 32.48 31.63 41.59 46.65 学校

県 27.23 29.14 31.29 33.12 35.37 37.84 29.79 32.14 34.76 37.20 40.13 43.58 県

全国 27.28 28.91 29.98 32.26 34.09 36.02 28.75 31.40 33.95 36.13 39.88 40.55 全国

結果 ◎ △ △ ◎ ◎ ◎ △ △ △ △ ◎ ◎ 結果

学校 32.40 31.47 32.92 36.89 45.89 50.14 31.19 31.66 32.30 29.26 45.52 48.62 学校

県 29.02 33.23 26.99 41.16 44.91 48.00 27.60 31.59 35.20 39.41 43.17 45.90 県

全国 28.79 32.50 36.12 39.81 44.40 45.87 27.30 30.50 34.85 38.43 42.80 44.05 全国

結果 ◎ ○ ○ △ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ ◎ 結果

学校 25.63 34.38 36.18 47.47 56.27 61.51 19.71 33.24 23.48 28.43 55.07 55.06 学校

県 23.30 33.37 42.01 50.21 58.10 65.85 19.79 26.83 33.17 40.90 48.46 54.92 県

全国 19.37 29.91 37.03 45.42 53.60 56.54 17.12 22.90 31.02 36.64 41.89 46.49 全国

結果 ◎ ◎ △ ○ ○ ○ ○ ◎ △ △ ◎ ◎ 結果

学校 11.38 11.19 10.06 9.90 9.05 9.22 12.04 10.80 10.18 10.62 8.95 8.96 学校

県 11.42 10.61 10.07 9.64 9.26 8.85 11.75 10.92 10.36 9.90 9.48 9.08 県

全国 11.31 10.65 9.95 9.61 9.15 8.91 11.74 11.10 10.28 9.82 9.47 9.17 全国

結果 ○ △ ○ △ ◎ △ △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ 結果

学校 132.56 126.66 140.41 157.08 166.82 176.14 118.87 126.34 137.09 145.23 162.74 177.21 学校

県 117.04 128.59 139.23 148.32 157.30 168.18 109.85 121.42 132.64 142.37 152.05 161.92 県

全国 116.08 128.87 138.60 148.84 156.87 166.85 107.81 121.80 129.89 143.71 149.20 158.10 全国

結果 ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 結果

学校 8.28 10.66 13.51 17.72 20.80 22.54 6.19 7.72 9.17 10.31 14.96 15.35 学校

県 8.33 11.36 14.82 18.32 21.65 25.05 5.90 7.75 9.74 11.80 14.01 16.03 県

全国 8.76 11.79 15.79 19.83 23.12 26.61 5.79 7.70 9.84 12.40 14.21 16.55 全国

結果 △ △ △ △ △ △ ◎ ○ △ △ ◎ △ 結果

50ｍ走

(秒)

立ち幅

跳び

(cm)

ボール

投げ

(m)

握力

(kg)

上体

起こし

(回)

長座

体前屈

(cm)

反復

横跳び

(回)

20ｍ

シャトル

ラン

(回)

男　　子
種目

　　学校：Ｒ５学校平均　　県：県標準記録　　全国：Ｒ４全国平均

女　　子



６～８月生活目標 

きまりを守って生活しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 土  17 月 （祝）海の日 

2 日  18 火 ３時間授業（Ａ日課）                                        

3 月  19 水 
３時間授業 

大掃除 

4 火 
講話朝会 通学班長会議                                   

懇談会(2・5 年) 校内硬筆展(7 月 7 日まで) 
20 木 

３時間授業 １学期終業式 

水泳記録大会練習①（午後） 

5 水 
懇談会(3・6 年) 

ふれあいタイム 
21 金 

夏季休業日(8 月 31 日まで) 

水泳教室① 水泳記録大会練習②          

6 木 委員会④ 学校保健委員会                   22 土  

7 金 
懇談会(1・4 年、なかよし学級) 

代表委員会④                            
23 日  

8 土  24 月 水泳教室② 水泳記録大会練習③ 

9 日  25 火 水泳記録大会 

10 月  26 水  

11 火 児童集会(保健委員会) 27 木 個人面談日①                                      

12 水 竜巻避難訓練 28 金 個人面談日② 

13 木 
５時間授業 

代表委員会⑤                         
29 土  

14 金 
着衣泳(2・4・6 年生) 

5 年芸術鑑賞教室 給食最終日 
30 日  

15 土  31 月 個人面談日③ 

16 日  

６月は、３つの学年が校外学習に行って

きました。 

・６月２９日（木）２年生 清水公園 

・６月３０日（金）３・４年生 日生劇場 

２年生の子供たちは、公園の遊具やアス

レチックで体を使って楽しく活動できまし

た。３・４年生は、劇団四季のミュージカル

を観賞しました。物語の世界に引き込まれ

ながら夢中で観賞していました。子供たち

にとって、学校では体験することができな

い貴重な体験となりました。 

２学期も、修学旅行や大貫海浜学園等の

校外学習が予定されています。一人一人の

子供たちが安全に楽しく活動し、充実した

校外学習になるように指導していきます。

ご家庭でも、持ち物やお弁当の用意等のご

協力を宜しくお願いいたします。 

校外学習について 教育研究所の不登校支援について 

川口市立教育研究所の適応指導教室では、GIGA スクール

端末を活用した支援（オンラインわくわく・チャレンジ）

にも対応しております。 


