
5 年生「自主学習ノート（自学）」のやり方を学習支援！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 年生のみなさん！今日から自主学習ノートの課題が出ていま
す！ノートの最初に「自主学習やくそく」がありますが、さらにく

わしくやり方をお伝えします。 

「自主学習のやくそく」が以下の通りです。 
 

自主学習のやくそく 

① 必ず、漢字・計算・日記をすべて入れて２ページ以上取り 
組む。 

②日付、始めた時間・終わりの時間を書き、４０分以上集中し  

てやる。 
③計算は必ず自分で丸つけをし、答えを赤えんぴつで直す。 

④じょうぎや色えんぴつなどをつかって、きれいにノートを仕 

上げる。 
⑤なれてきたら、自分でページ数を増やしてよい。（漢字・計  

算・日記の分を２ページ以上やったうえで、自分でメニュー 

を考えてやっていいよ！！） 

2 ページ 

以上 

びっしり 

がんばり

ます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日記」は、事実だけではなくその時の気持ちを入れて書き

ましょう。 
文の最初を会話からスタートするなど、工夫していきましょ

う。 

イラストや自分のオリジナル自学キャラクターを入れても

いいですよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「漢字」
は、マス目を

活用してて

いねいに書
いて練習し

ます。 

読みがな
も色えんぴ

つで書くな

ど、工夫をし
ていきまし

ょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「計算」は、マス目を活用してていねいに書いて学んで
いきます。 

じょうぎを使って、赤えんぴつで丸をつけ、やり直しま

しょう。 
ポイントコーナーなど、自分で学習をわかりやすくまと

めていってもいいですね！ 



 

 

 

 

 

 

「ふりかえり」コーナーをつくって、今日の自主学習を
ふりかえることもいいですね！もちろんキャラクターなど

を入れてもいいですよ！ 

楽しく続けていくことが大切です。 

5 年生のみなさん！今お伝えした「自主学習やくそく」
を参考にして、自分なりの自学ノートをつくっていきま

しょう！楽しく学び、続けていくことが大切です！ 

 
登校日にみなさんに会えることを楽しみにしていま

す！ 

5 年担任一同より 
 

みんな！！ファイトだあ！！ 


